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Temat: Wyjaśnij i uzasadnij potrzebę kształtowania w Edukacji Fizycznej postawy prosomatycznej
Kultura fizyczna i sport stanowią w dzisiejszym społeczeństwie zasadnicza sferę kultury życia każdego człowieka. Wychowanie w kulturze fizycznej i sporcie powinno być jedna z podstawowych dziedzin wychowania człowieka do życia w społeczeństwie. Aktywność ruchowa powinna obejmować całe życie człowieka - od urodzenia, do ustania możliwości aktywności ruchowej. Dzięki niej osiąga się dobry stan zdrowia (fizycznego i psychicznego) i samopoczucia, realizuje wiele osobistych potrzeb oraz zamiłowań, utrzymuje się dobra sprawność psychofizyczna (odnowa i zabezpieczenie sil i zdrowia). Kultura fizyczna wpływa także na ogólna kulturę jednostek i społeczeństwa, a w dużej mierze tez określa samego człowieka Kultura fizyczna i sport spełniają szereg funkcji, m.in. są skutecznym i najbardziej efektywnym sposobem przeciwdziałania patologiom społecznym, podnoszą zdrowotność społeczeństwa oraz odgrywają ogromna role wychowawcza. Wychowanie fizyczne to komplementarne działanie kształcące i wychowujące.





Postawa prosomatyczna jest to typowy cel swoisty dla wychowania fizycznego, tzw.  psychiczna gotowość do podejmowania pozytywnych działań na rzecz swojego ciała w przyszłości. Kształtowana jest postawa „czy chcę”. Termin postawa prosomatyczna po raz pierwszy został użyty przez                   H. Grabowskiego „Teoretyczne przesłanki fizycznego wychowania”- Kultura Fizyczna 1988. Celem fizycznego wychowania jest kształtowanie względnie trwałych dyspozycji do zachowań w dziedzinie dbałości o zdrowie, sprawność i urodę ciała na podłożu poznania ich znaczenia w życiu człowieka oraz pozytywnego stosunku emocjonalnego do nich

Dzisiejsze wychowanie fizyczne powinno być ukierunkowane na postawę prosomatyczna. Postawa ta nie jest czymś nietypowym bowiem nie chcemy kształtować postawy typu – jak się naćwiczymy na lekcjach wf-u to na pewno w przyszłości będziemy korzystać z rekreacji, my nauczyciele wychowania fizycznego musimy podejmować konkretne działania: wykorzystywać metody wychowawcze, różne teorie psychologiczne dzięki którym rzeczywiście wychowujemy dziecko co do potrzeb jego ciała doraźnie i perspektywicznie. Powinniśmy wyposażyć dziecko w kompetencje aksjologiczne czyli zdolności do poruszania się w świecie wartości, aby w przyszłości dziecko mogło wybrać te wartości które są dla niego ważne do których posiadania powinno dążyć. Jeżeli mamy pozytywną postawę dbałości o siebie czyli postawę prosomatyczną to kierunek naszych działań nastawiony jest na rekreacje jak tylko mamy wolny czas, wyciągnięcie w każdej wolnej chwili sprzętu sportowego i kierunek boisko, basen, hala sportowa, stok narciarski czyli mamy wdrożoną dbałość o swoje ciało. 
Tak rozumiana postawa stanowi strukturalną właściwość osobowości w skład której wchodzą elementy:  poznawczy, emocjonalny, działaniowy. 

         Element poznawczy  Realizacja zadań wychowania fizycznego kryje w sobie teoria konfliktu poznawczego Feistingera, w myśl której wszyscy ludzie mają skłonność do usuwania przykrych sytuacji spowodowanych niezgodnością docierających do nich informacji z obrazem własnej osoby. Jeżeli więc uczeń o niskiej sprawności fizycznej w wyniku rywalizacji na lekcjach wychowania fizycznego doznaje upokorzeń zarówno od rówieśników jak i co gorsza nauczyciela, to w celu zmniejszenia lub usunięcia konfliktu między przekonaniem o własnej nieporadności ruchowej a poczuciem własnej wartości może przejawiać skłonność do pomniejszania znaczenia sprawności fizycznej, jako cechy przydatnej w późniejszym życiu. Skłonność ta, jeżeli uczeń jest zdyscyplinowany, nie musi  się pojawiać  w trakcie trwania edukacji szkolnej, uczeń dalej będzie chodził na lekcje wychowania fizycznego,  jednak z dużym prawdopodobieństwem przekreśla ona szansę na późniejszy pozytywny stosunek do wartości odnoszących się do dbałości o własne ciało. Jest też wysoce prawdopodobne, że większość negatywnych lub obojętnych postaw wobec kultury fizycznej wśród dorosłych ma swoje źródło w przykrych doświadczeniach wyniesionych z lekcji, mających w założeniu służyć wychowaniu do tej kultury. 

Najogólniejszą przesłanką teoretyczną o podstawowym znaczeniu dla kształtowania postaw prosomatycznych w procesie fizycznego wychowania jest prawo efektu Thorndike’a, jest zgodna z potocznymi przekonaniami, że nagradzane prowadzi do utrwalenia określonego zachowania, a karane prowadzi do eliminowania zachowań niepożądanych przez wychowawcę, z tego wynika utrwaleniu ulegają skojarzenie bodźca z reakcją, gdy towarzyszy im stan przyjemności, zadowolenia, i odwrotnie – zostają osłabione związki wywołujące stan przykrości i niezadowolenia. Uniwersalność tego prawa w odniesieniu do procesu fizycznego wychowania polega m.in. na tym, że trening fizyczny, jak żaden inny przejaw aktywności, stwarza w równym stopniu wiele okazji do przeżywania przyjemności, jak i przykrości. Prawo efektu oczywiście nie wyklucza możliwości opanowania określonych sprawności i umiejętności w nieprzyjemnych okolicznościach, jednak szansa na ich późniejsze podtrzymywanie i doskonalenie maleje wraz z nasilaniem się przykrych doznań w trakcie ich nabywania. Wynika z tego wniosek, że żadne doraźne zyski sprawnościowo-dydaktyczne nie mogą przesłaniać ani usprawiedliwiać strat natury wychowawczej. Mówiąc o wywieraniu wpływu wychowawczego na postawę, można mieć na myśli: jej kształtowanie (od nowa), zmianę natężenia (w stosunku do stanu wcześniejszego), albo też zmianę kierunku (z negatywnego na pozytywny). W procesie wychowania fizycznego, ze względu na naturalną skłonność dzieci i młodzieży do aktywności ruchowej, najczęściej ma miejsce dążenie do zwiększenia natężenia już istniejących pozytywnych nastawień wobec kultury fizycznej. Nie można jednak wykluczać przypadków postaw negatywnych, zwłaszcza wśród uczniów przeciętnie sprawnych, ukształtowanych w następstwie przykrych doświadczeń, wynikających niekiedy również z wcześniejszych błędów pedagogicznych nauczyciela np. ośmieszania przejawów nieporadności ruchowej. Nie powinniśmy oceniać ucznia według tabel lecz według postępu jaki uczeń dokonał w danym okresie edukacji. 
Ważną kategorią jakościową postawy jest jej trwałość. Trwałość dyspozycji do zachowań, u podłoża których leży pozytywny stosunek do potrzeb higieniczno-zdrowotnych, rozwojowo-sprawnościowych i estetycznych własnego ciała, stanowi podstawowe kryterium kultury fizycznej człowieka, a zarazem miarę skuteczności jego fizycznego wychowania. Przyczyną wielu niepowodzeń w oddziaływaniu na postawy jest utożsamianie doraźnej uległości ucznia z trwałymi zmianami jego przekonań. Wyróżniamy trzy stopnie głębokości reakcji, jako następstw oddziaływania na postawy: uleganie, identyfikację i internalizację. Głębokość tych reakcji pozostaje w ścisłym związku z trwałością postawy. Uleganie, jako następstwo wpływu wychowawczego, charakteryzuje się najmniejszą trwałością, wymaga bieżącego nadzoru i w zasadzie kończy się wraz z ustaniem stosunku wychowawczego. Identyfikacja wykazuje większą trwałość, a zarazem niezależność od dystansu między nadawcą wpływu wychowawczego a jego odbiorcą. Lecz wraz ze wzrostem tego dystansu (np. upływem czasu) lub w przypadku znalezienia się pod innymi wpływami, jej efekty ulegają osłabieniu. Internalizacja, jako względnie trwała dyspozycja do zachowań zgodnych z własnymi przekonaniami, nie wymaga wzmocnień i kontroli zewnętrznej i nie zależy od więzi emocjonalnej oraz bezpośrednich kontaktów z nadawcą wpływu wychowawczego. Jest więc tym, co stanowi założony efekt wychowania w postaci zdolności do życia na własny rachunek. Internalizacja wartości dotyczących przymiotów ciała stanowi cel finalny procesu wychowania fizycznego. W realizacji jego ogniw pośrednich (celów etapowych, operacyjnych) pożądana jest zarówno uległość uczniów wobec wymagań nauczyciela, jak i identyfikacja z jego osobą i przekonaniami. Istotne wskazania dla praktyki wychowawczej w dziedzinie kształtowania postaw wynikają z teorii oporu, w myśl tej teorii, dostrzeżony przez jednostkę zamiar ograniczenia jej swobody w wyborze poglądów lub zachowań wywołuje odruchową niechęć do proponowanych, zwłaszcza jako jedyne, rozwiązań. Wynika stąd, że większe szanse na akceptację ma program wychowania fizycznego ustalany przez nauczyciela wspólnie z uczniami, aniżeli narzucony odgórnie. Dopuszczając młodzieży do współudziału w programowaniu zajęć szkolnych nie oznacza konieczności rezygnacji z sterowania wyborem optymalnych rozwiązań ale jeżeli będziemy to robić w sposób dyskretny to młodzież nasz program nasze rozwiązania przyjmie jako własne. Z prawidłowości tej wynika również wniosek, że nauczyciel próbujący  przekonać młodzież do sportowego trybu życia musi nie tylko stanowić żywy wzór kultury fizycznej, ale także być przez młodzież lubianym stanowić dla nich autorytet. Trudno być wiarygodnym dla młodzieży jeżeli postępujemy całkiem inaczej niż nauczamy naszych wychowanków. Trudno nauczać np. młodzież że palenie tytoniu jest dla zdrowia szkodliwe jeżeli sami palimy tytoń, mówić że aktywność fizyczna powoduje zgrabna sylwetkę jeżeli sami jesteśmy otyli.
                 Dlatego w praktyce wychowawczej mają zastosowanie różne metody oddziaływania na postawy. Możliwości i zakres ich wykorzystania zawsze zależą od konkretnej sytuacji wychowawczej, indywidualnych właściwości ucznia oraz predyspozycji nauczyciela. Bardzo istotne jest przy tym, aby nauczyciel miał świadomość doniosłości oddziaływań na osobowość, zwłaszcza pod kątem  realizacji zadań wychowania fizycznego w dziedzinie prospekcji wychowania do rekreacji O potrzebie kształtowania postawy prosomatycznej pisał Florian Znaniecki, cytuję: „W większości działań należących do zakresu wychowania fizycznego chodzi (...) nie tylko oto, aby wychowanek spełniał pewne czynności w czasie trwania stosunku wychowawczego, ale aby nabrał chęci i umiejętności do wykonywania ich później, po dojrzeniu i uniezależnieniu się od wychowawcy.” Zrozumienie omawianych zjawisk może przynieść tylko korzyści, które w efekcie dotyczyć będą młodego pokolenia. W ostatnich latach można zaobserwować wzrost postaw prosomatycznych coraz więcej ludzi w czasie wolnym korzysta z rekreacji, choć zdarza się że rodzice którzy nie byli w przeszłości ukierunkowani na postawy prosomatyczne weekendy spędzają ze swoimi dziećmi nie na rekreacji, a w centrach handlowych. Dlatego dzisiejsze wychowanie fizyczne ma spełniać cele doraźne i perspektywiczne wychowanie w kulturze i do kultury fizycznej. Dlatego nauczyciel wychowania fizycznego nie może skreślać ze swojego repertuaru wychowania i zajmować się tylko usprawnianiem ciała ucznia / czyli zarządzanie / bo konsekwencje tego będą takie że uczeń nawet skończy szkołę z piątką z wychowania fizycznego, ale w życiu dorosłym odstawi sprzęt do szafy i już nigdy nie będzie uczestniczył w rekreacji, a co dalej za tym idzie jego dzieci obserwując go stwierdzą że rekreacja nie ma sensu i będą naśladować taki sam tryb życia jaki prowadzi tatuś.
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