
JAKIE LEKCJE WF PREFERUJĄ UCZNIOWIE 
KLAS IV – VI 
w ZESPOLE SZKÓŁ PUBLICZNYCH nr 2 
w WADOWICACH


Celem wychowania fizycznego jest kształtowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego, Psychomotoryki, rozwijanie psychiki, kształtowanie pozytywnych postaw wobec swojej sprawności fizycznej i zdrowia przez całe życie. Nauczyciel na lekcji z wf  prowadzi zajęcia z różnych form aktywności ruchowej, realizując program przekazuje wychowankom różnorodne treści. Uczniowie bardzo chętnie podchodzą do niektórych ćwiczeń, uczą się ich, doskonalą je, innych natomiast nie lubią. Niektóre typy lekcji bardziej im odpowiadają inne nie. Publikacja przedstawia opinie uczniów klas IV –VI 
z Zespołu Szkół Publicznych nr 2 w Wadowicach zebrane w roku szkolnym 2001/2002  ukazujące ich stosunek do tego przedmiotu. Wiek, w którym uczniowie uczęszczają do klas IV – VI  szkoły podstawowej nazywa się często okresem dziecka doskonałego.
Dziecko potrafi szybko przyswajać umiejętności  ruchowe, cechuje je harmonia ruchowa, płynność i elastyczność, dzieci mają dobrą szybkość, zwinność i poczucie rytmu. Dalej odczuwają „ głód ruchu” dlatego chętnie podejmują aktywność ruchową. 

Uczniowie klas IV –VI mają wychowanie fizyczne w wymiarze 3 godzin zajęć tygodniowo dla grupy ćwiczebnej. Lekcje prowadzone są przez nauczycieli posiadających odpowiednie kwalifikacje. Szkoła dysponuje dobrą bazą do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, w skład której wchodzą: sala gimnastyczna, sala gimnastyki korekcyjnej, boiska i urządzenia sportowe. Sala gimnastyczna o wymiarach 28 x 12  metrów jest odpowiednio wyposażona do prowadzenia zajęć z gier zespołowych 
i gimnastyki. Sala gimnastyki korekcyjnej poza godzinami tych zajęć jest także wykorzystywana do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego. Wyposażona jest ona 
w atrakcyjny dla uczniów sprzęt sportowy: bieżnia, ergonometr rowerowy, mały atlas, drążki, ślizgowice, ławeczki gimnastyczne z dodatkowym wyposażeniem (typu: jeże, podpórki pod kolana, uchwyty na ręce).

W czasie odpowiedniej pogody uczniowie korzystają z boiska i urządzeń sportowych zlokalizowanych na działce szkolnej. Należą do nich:  boisko o wymiarach 50 x 25 metrów i nawierzchni trawiastej z 2 bramkami, boisko o wymiarach 26 x 13 metrów 
o nawierzchni asfaltowej, boisko gimnastyczne o wymiarach 15 x 12 metrów 
o nawierzchni trawiastej, bieżnia o wymiarach 75 x 5 metrów i nawierzchni żużlowej, skocznia do skoku w dal. W izochronie dojścia 15 minut znajduje się park miejski oraz zadrzewione tereny zielone. Narzędziem, które zastosowałam do uzyskania informacji na temat stosunku uczniów do wychowania fizycznego była ankieta na którą odpowiedziało 186 osób. Wykorzystałam także swoje własne obserwacje uczniów na lekcjach wychowania fizycznego podczas różnych rodzajów aktywności ruchowej. 
Poniżej przedstawiam omówienie odpowiedzi uczniów na poszczególne pytania.

1. Chęć  uczestnictwa w lekcjach wf.


Klasa
IV
V
VI
RAZEM

TAK
46
51
77
174

NIE
1
7
4
12

Uczniowie klas IV – VI chętnie uczestniczą w lekcjach  wf.  

Jedynie 12 osób na 186 badanych ma niechętny stosunek do tego przedmiotu co stanowi  6,4 % wszystkich badanych.

2. Ulubione miejsce prowadzenia zajęć.

KLASA
IV
V
VI
RAZEM

Boiska
12
14
24
50

Duża sala
26
39
43
108

Teren
4
1
9
14

Mała sala
5
4
5
14

Najbardziej ulubionym miejscem ćwiczeń jest sala gimnastyczna gdzie chęć do ćwiczeń wykazuje 58 % ankietowanych.  Najczęściej przebywają na sali gimnastycznej podczas lekcji dwa zespoły ćwiczebne.
27 % dzieci lubi ćwiczyć na boiskach szkolnych a tylko 15 % wybiera w tym celu teren  i małą salę gimnastyczną.  Związane jest to z tym, że część czasu lekcji przeznaczona jest na dojście do terenów zielonych przez dość ruchliwe rejony miasta, natomiast mała sala gimnastyczna  przeznaczona do gimnastyki korekcyjnej ma małą powierzchnię.


3. Powody, z których uczniowie najczęściej nie ćwiczą na lekcjach wf.

KLASA
IV
V
VI
RAZEM

Zwolnienie 

Lekarskie
32
33
43
108

Złe samopoczucie
11
21
33
65

Brak stroju
3
4
5
12

Nie lubią wf.
1
0
0
1


Jeżeli uczniowie nie ćwiczą na lekcji to w 58 % powodem jest zwolnienie lekarskie po przebytej chorobie.
Miesiącami kiedy jest to szczególnie widoczne są: listopad – styczeń. 35 % uczniów jako powód nie uczestniczenia w lekcjach podaje złe samopoczucie. Tylko 6,4 % uczniów nie ćwiczy z powodu braku stroju.

4. Zadowolenie ze sprzętu wykorzystywanego na lekcjach.

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Tak
42
54
74
170

Nie
5
4
7
16

Uczniowie w 91 % są zadowoleni z zasobu sprzętu wykorzystywanego na lekcjach wf. 

Szkoła dysponuje wystarczającą ilością piłek do aktywnego prowadzenia lekcji 
z poszczególnych gier zespołowych a także innym sprzętem potrzebnym do prowadzenia pozostałych typów lekcji jak gimnastyka, gry i zabawy, LA.
5. Ulubiony typ lekcji

Dziewczęta

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Gimnastyka
8
6
9
23

Gry zespołowe
7
10
11
28

Gry i zabawy
4
3
8
15

LA
2
2
1
5

Rytm, muzyka, taniec
4
3
7
14

Chłopcy

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Gimnastyka
2
3
3
8

Gry zespołowe
15
25
26
66

Gry i zabawy
5
2
6
13

LA
0
4
7
11

Rytm, muzyka, taniec
0
0
3
3

Ulubionym typem lekcji dla 65 % chłopców i 33 % dziewcząt są gry zespołowe.

W dalszej kolejności chłopcy deklarują gry i zabawy, LA i gimnastykę.

U dziewcząt kolejność przedstawia się następująco: gimnastyka, gry i zabawy, RMT.

6. Ulubiona zespołowa gra sportowa

  Dziewczęta

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Mini piłka kosz.
10
12
16
38

Mini piłka siatk.
9
10
12
31

Mini piłka ręczna
6
0
8
14

Mini piłka nożna
0
0
0
0

Uczniowie najbardziej lubią uczestniczyć w grach i zabawach z wykorzystaniem piłek 35 % ankietowanych, 24 % lubi pokonywać różnorodne tory przeszkód, 19 % preferuje zabawy bieżne.

7. Uczestnictwo w grach i zabawach


Zabawy gry
IV
V
VI
RAZEM

Z piłkami
19
23
22
64

Bieżne
3
8
24
35

Rzutne
7
5
0
12

Tory przeszkód
13
18
14
45

Wyścigi rzędów
8
2
4
14

Nie lubią zabaw
0
2
3
5


Uczniowie najbardziej lubią uczestniczyć w grach i zabawach z wykorzystaniem piłek 35%, 24% lubi pokonywać różnorodne tory przeszkód, 19% preferuje zabawy bieżne.

8. Wśród wymienianych przez uczniów ulubionych gier i zabaw najczęściej pojawiają się:

· dwa ognie, rzucanka siatkarska, chiński fotball, berki i trzeciaki w różnych odmianach. Uczniowie także wymieniają tutaj zespołowe gry sportowe wg. własnych upodobań. 

9. Stosunek do lekcji oceniających umiejętności

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Pozytywny
41
44
58
143

Obojętny
6
11
22
39

Negatywny
0
3
1
4

Uczniowie nie wykazują   negatywnego stosunku do lekcji sprawdzających ich umiejętności aż 77 % ankietowanych chętnie bierze w nich udział.

10. Trudności w nauce ćwiczenia.

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Motywacja
43
46
67
156

Zniechęcenie
4
12
14
30

83 % uczniów fakt trudności w opanowaniu danego ćwiczenia motywuje do większej pracy, 17 % zniechęca się.

11. Wykorzystanie gier i zabaw po zajęciach szkolnych.

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Tak
44
43
61
148

Nie
3
15
20
38


80 % badanych wykorzystuje poznawane na lekcji gry i zabawy uprawiając je w swoim czasie wolnym.
12. Zadowolenie z ilości imprez sportowych w szkole


Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Tak
34
36
58
128

Nie
13
22
23
58

69% uczniów pragnie większej ilości imprez sportowych w szkole, przede wszystkim wymieniane są tu turnieje międzyklasowe w grach zespołowych: piłka nożna i piłka koszykowa

12. Uczestnictwo w Dniu  Święta Sportu Szkolnego.

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Tak
40
45
68
153

Nie
7
13
13
33

W czerwcu odbywa się Dzień Sportu, w którym aktywne uczestnictwo deklaruje 82 % uczniów.

13. Konkurs na najładniejszy układ ćwiczeń przy muzyce dla dziewcząt.

Klasa
IV
V
VI
RAZEM

Chęć występu
15
9
24
48

Być widzem
6
6
12
24

Nie organizować
4
9
0
13

56 % dziewcząt pragnęło by zaprezentować własne układy taneczne podczas konkursu, 28 % deklaruje tylko oglądanie występów, natomiast 13 % opowiada się za nie organizowaniem tego typu konkursu. Podsumowując stwierdzam, że uczniowie chętnie biorą udział 
w zajęciach wychowania fizycznego szczególnie na sali gimnastycznej, a także na boiskach szkolnych. Największą popularnością cieszą się lekcje ZGS, wśród chłopców piłka nożna, wśród dziewcząt piłka koszykowa i siatkowa. Uczniowie bardzo lubią zabawy z piłkami oraz tory przeszkód. W większości nie zniechęcają  się do trudnych ćwiczeń lecz mobilizują do ich nauki. Wykazują pozytywne podejście do lekcji oceniających.

Szkoła zaspokaja potrzeby uczniów w zakresie ich ulubionych rodzajów aktywności ruchowej poprzez odpowiednią bazę i sprzęt do ćwiczeń, a także kwalifikowaną kadrę nauczycieli wf.

Uczniowie mogą doskonalić swoje umiejętności  z piłki nożnej chłopcy i piłki koszykowej chłopcy i dziewczęta w sekcjach tych dyscyplin w SKS. Większość dziewcząt lubi prezentować na lekcjach przygotowane przez siebie układy ćwiczeń przy muzyce i może je doskonalić na zajęciach sportowo – rekreacyjnych.

Co roku w czerwcu w Dniu Sportu uczniowie bardzo aktywnie biorą udział w różnego rodzaju konkursach i grach sportowych rywalizując indywidualne i międzyklasowo.

Dziewczęta angażują się bardzo w konkursie układów tanecznych przy muzyce.

Uczniowie w klasach IV – VI lubią lekcje wychowania fizycznego.
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