Dla nikogo nie jest tajemnicą, że na zagospodarowanie wolnego czasu młodzieży jest sprawą dość istotną w wychowaniu. Dorastanie jest tym okresem w życiu dziecka, kiedy łatwiej niż w innych zaczynają się ujawniać wszystkie dotychczasowe nieprawidłowości rozwoju. Trudności występujące w tym okresie są sygnałem, że dotychczasowe życie dziecka nie było w sposób właściwy zorganizowane i należy przyjrzeć się środowisku, w którym ono funkcjonuje. Skomplikowane procesy rozwojowe tego wieku (dojrzewanie fizjologiczne oraz przeobrażenie we wszystkich dziedzinach życia psychicznego i społecznego) sprawiają, ze młodzież ma wiele problemów z dostosowaniem swego postępowania do nowych zadań. Zachowanie młodzieży często odbiega od stawianych jej wymogów i przybiera niepożądane formy. Jeżeli formy zachowań w znaczący sposób odbiegają od ogólnie przyjętych norm i utrzymują się przez dłuższy czas, możemy wówczas mówić o trudnościach wychowawczych. Są to np. niezdyscyplinowanie, niepodporządkowanie rodzicom, lekceważenie zasad szkolnych, nieadekwatna samoocena.  Jeżeli nie zostaną zastosowane skuteczne środki zaradcze, trudności mogą ulegać kumulacji i przeobrażać się w trudności o charakterze poważniejszych zaburzeń. Okres dorastania jest czasem, kiedy to młody człowiek ma możliwość zdobycia pewnych umiejętności i ukształtowania cech, które będą przydatne w dorosłym życiu. Różne są źródła tych cech i umiejętności. Część z nich kształtowana jest przez otoczenie społeczne dziecka, część zaś przez warunki panujące w rodzinie i szkole. Rozwijanie indywidualnych cech osobowości oraz nabywanie umiejętności życiowych może być usprawniane i odpowiednio kształtowane także przez wychowawców i nauczycieli. 

W naszym mieście jest wiele  pomysłów skierowanych do młodzieży powstają kluby Osiedlowe,  istnieje OPP /Ogniska Pracy Pozaszkolnej/.To jednak kropla w morzu potrzeb, zresztą nawet najciekawsze okazjonalne imprezy nie zastąpią stałego miejsca spotkań. Dlatego postanowiłam wyjść naprzeciw tym zapotrzebowaniom i postanowiłam zorganizować zajęcia pozalekcyjne, które miały pomóc młodzieży z naszego gimnazjum w głównie w zagospodarowaniu czasu wolnego w integracji zespołów klasowych, a także alternatywą między bezczynnym siedzeniem na ławce, a czynnym uprawianiem sportu. Ponieważ w roku 2002 ukończyłam studia podyplomowe z wychowania fizyczne postanowiłam  prowadzić  w naszej szkole zajęcia sportowe, które w pewnym stopniu mogłyby zadbać o rozwój fizyczny nastolatków  w wieku dojrzewania, pozwoliłyby zwiększyć aktywności ruchową dziewczynek, a także po przez te zajęcia mogłabym wpływać  na kształtowanie emocje dzieci w tym wieku.. Działalność sportową rozpoczęłam 1 września 2002 i wybrałam  zajęcia z piłki siatkowej dla dziewcząt. Wiedziałam że przez uprawianie sportu można łatwo kierować emocjami dzieci, łatwiej dotrzeć do młodzieży sprawiającej trudności wychowawcze, zwiększyć ich inteligencję emocjonalną czyli zdolności rozpoznawania przez nas naszych własnych uczuć i uczuć innych, panowania nad naszymi emocjami i ich wykorzystywanie do osiągnięcia zamierzonego celu. Na inteligencję emocjonalną składają się m.in. poprawna samoocena i poczucie własnej wartości, empatia, takie umiejętności społeczne jak właściwe porozumiewanie się z innymi, tworzenie więzi, współpraca i współdziałanie w zespole.

Poziom inteligencji emocjonalnej nie jest ukształtowany genetycznie ani nie kształtuje się we wczesnym dzieciństwie. Tego rodzaju inteligencji można się wyuczyć a młodzież gimnazjalna jest bardzo dobrym materiałem na modelowanie, ukierunkowanie we właściwym kierunku. Ważne jest aby pozyskać lidera danej grupy i przez stymulację jego wpływać na grupę i   na pewno osiągniemy zamierzony cel w dość prosty sposób. Inteligencja emocjonalna rozwija się ona przez całe życie w wyniku naszych doświadczeń. Dziecko agresywne ma deficyt umiejętności społecznych, nie potrafi poradzić sobie w sytuacjach dla niego trudnych i reaguje agresją. Dlatego też, przez trening, ciągłe ćwiczenie, można nauczyć dziecko umiejętności społecznych. Doświadczenie wskazuje, że później w realnej sytuacji dzieci korzystają z nabytych wcześniej umiejętności. Agresji trzeba więc oduczać przez systematyczne treningi uczące zachowań, mogących zastąpić zachowania agresywne. Doskonałym narzędziem jest uprawianie jakieś dyscypliny sportowej
Wybrałam piłkę siatkową ponieważ miała tradycje w tej szkole więc postanowiłam reaktywować działalność zajęć pozalekcyjnych. Ponadto piłka siatkowa ze względu na rozmaitość i zmienność bodźców ruchowych stawia zawodnikom wysokie wymagania w zakresie cech psychiki. Szczególnie istotne jest tu twórcze urzeczywistnienie zdolności ruchowych na podstawie antycypowania zamysłów przeciwnika i współgrających, zdolności taktycznego myślenia, wysoki stopień iteracji społecznej i zdyscyplinowanie, a także panowanie nad emocjami i rozwój wolicjonalnych cech charakteru( świadomość celu, bojowość, zdecydowanie, inicjatywa itp.) czyli te cech które należy wdrażać  młodemu człowiekowi i modelować go w tym kierunku. 
Na początku organizowałam zajęcia dla uczennic klas gimnazjalnych dwa razy w tygodniu po 2 godziny lekcyjne. Po kilku treningach okazało się że zainteresowanie siatkówką jest tak duże , że w późniejszym okresie zorganizowałam zajęcia z podziałem na dwie grupy. Można było wyczuć że zapotrzebowanie na ruch w tym okresie u dziewcząt jest spore. Na początku miała to być wyłącznie rekreacja, ale z czasem dziewczęta chciały sprawdzić swoje umiejętności w walce sportowej. Na początku dziewczęta brały udział w zawodach gminnych , ale z czasem jak się okazało dostawałam propozycje wzięcia udziału w różnych turniejach halowy. I tak stało się już tradycja że jestem zapraszana na turniej Józefa Bernasia  rozgrywany w czerwcu, turniej w Wieprzu w kwietniu, oraz na turniej Papieski organizowany w Kalwarii Zebrzydowskiej. Myślę także o zorganizowanie w przyszłości ligi międzyszkolnej  w siatkówce dziewcząt w gminie Wadowice.   Frekwencja na zajęciach jest w bardzo wysoka  w jednej grupie około 22  dziewczynki. Piłka siatkowa jest to taka specyficzna gra zespołowa w której wyniki przychodzą po kilku latach treningu. Gra która wymaga oprócz własnego kształtowania charakteru także pracy w zespole. Więc na zajęciach osiągam to co sobie wcześniej założyłam czyli:

 Tradycją także się stało że corocznie organizuję  turniej piłki siatkowej dla dziewcząt oraz mecz integracyjny nauczyciele kontra uczniowie. Sprawozdanie z meczu oraz wyniki umieściłam na  szkolnej stronie internetowej. / WWW.zsp2wadowice.iap.pl – sport
Zauważyłam że główne problemy pojawiające się w szkole
małe poczucie własnej wartości u uczniów, agresja i zaburzenia zachowania, 

braki w komunikacji interpersonalnej (zastępowanie właściwej komunikacji agresją i przemocą), deficyt empatii i współczucia, wagary i brak zainteresowania nauką i sportem. Myślę więc że zorganizowanie takich zajęć pozalekcyjnych choć w minimalny stopniu odciągnie młodzież od bezczynności, od niepożądanych zachować a wykształtuje u  nich postawy prosomatyczne czyli takie że każdą wolną chwilę w przyszłości będą przeznaczać na relaks sportowy, który jest konieczny dla prawidłowego zdrowia psychicznego w późniejszej ich karierze zawodowej. Przez sport będą oni mogli w nietypowych dla siebie sytuacjach podejmować racjonalne decyzje . Wnioski płynące  z moich zajęć to takie że:

konieczna jest praca nad integracją, co umożliwi nawiązanie prawidłowych relacji między uczniami,
należy pracować nad kształtowaniem postaw tolerancji wobec innych osób,
 należy uczyć, jak kontrolować złość,
przez walkę sportową oczywiście zgodnie z zasadami Fair Play pokaujemy młodzieży jak smakuje zwycięstwo i jak należy zachować się w przypadku porażki elementu nierozerwalnego w walce sportowej. Należy tu uważać bo złe ukierunkowanie młodzieży / zwycięstwo za wszelką cenę / prowadzi nieuchronnie do szowinizmu .
 należy promować zdrowy styl życia, bez wspomagania się używkami /  czyli Prowadzący zajęcia powinien być żywym autorytetem – nie może mówić o szkodliwości palenia skoro on sam pali itp. dzisiejszy sport niestety brnie w innym kierunku sukces za wszelką cenę, w przekazach telewizyjnych liczy się tylko wygrany, więc tu jest nasz wielka rola  należy pokazać dzieciakom sport od innej strony – od strony rekreacji ,a nie tylko wyczynu/ 

trzeba budować i wzmacniać w młodzieży poczucie własnej wartości.
nauczenie zachowań prospołecznych,

